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□ガスの元栓を閉める 

□ブレーカーを落とす 

□雨戸、窓、ドアなど閉められる戸は全て閉める 

□水道管に残った水を少しでも汲む 

□自分がどこの避難所に向かうのかメモに書き残す     

  

 

◎これらが何故大切か 

災害時、怖いのは災害そのものだけではありません。 

ガスの元栓やブレーカーのチェックを怠ることは、火事の原因になります。また、

戸締りをし忘れると盗難の被害に遭う可能性が高くなります。それらを未然に

防ぎ、二次災害に備えましょう。 

 

 

避難する前のチェックリスト 

落ち着いて行動することが大切！ 


