
ウォーキングチャレンジ 2023 
参加大学（関係団体含）募集案内 

 
1. 募集期間 

 2023年 8月 1日 ～ 9月 30日 
2. 参加要件 

 全国大学保健管理協会に加入している大学、個人会員が所属している大
学および関係団体 

3. 参加大学・団体が行う作業  
 企画全体の運営（HP の運営や参加者全体へのお知らせ、歩数の集計な

ど）は、協賛として協力する全国大学保健管理協会が、ウォーキングチ
ャンレンジ運営事務局を設置して実施します。また、目標達成者への賞
品もございます。 

 ご参加いただく大学・団体様には主催団体として、以下作業内容を担当
いただきます。 

4. 連絡窓口の設置 
 当協会に設置される、ウォーキングチャレンジ運営事務局と連絡を行う

窓口を設置し、連携を図りながら運営いただきます。事務局からは、広
報資料の雛形や、貴学からの参加申込者の状況、歩数の状況などを共有
致します。 

5. 公式HP への情報公開 
公式HP に貴大学・団体のページを公開しますので、必要事項の提出へのご協力
をお願いします。 
 
参考:2022年  
  島根大学のページ：https://www.juha-webforum.jp/wc/2022/shimane/ 

※ 参考ページには島根大学からの参加者を対象とした賞品が記載されています
が、大学ごとの賞品の追加は任意です。 

6. 実施スケジュール（予定） 
2023年 8月：主催大学・団体募集開始 
2023年 9月～10月：（各主催組織で準備ができ次第、以下を順次実施） 
  主催大学・団体におけるウォーキングチャレンジ 2022開催のアナウンス 
  主催大学・団体における参加者のエントリー開始 
   参加者のマイページ(歩数登録システム）試用 
2023年 11月（1か月間）：ウォーキングチャレンジ開催（歩数測定） 
2023年 12月ヘルスシーキャンパスフォーラム 2023（京都＋オンライン）で表彰 

https://www.juha-webforum.jp/wc/2022/shimane/


7. その他 
 各大学のできる範囲での広報（基本となるチラシ、Tips のひな型を提供

いたしますので、各大学の事情に合わせたチラシ作成、SNS 等での配
信、イベントHP のリンク共有など）をお願い致します。 

 新しい取り組みとして、参加申し込みをいただいた大学の皆様へ、ウォ
ーキングチャレンジの参加者へ配信するウォーキングを促す情報や健康
増進に関するニュース等の資料提供について声掛けをさせていただく予
定です。 

 
※ 京都市内の大学・組織の場合は、ヘルシーキャンパス京都ネットワーク

（HCKN）が主催し大学保健管理協会が共催として開催する枠組みへご参加
いただく形となり、HCKNが準備する参加者への賞品を共有したり、公式
HP はHCKNが準備する、といったサポートを受けつつ本イベントへ参加い
ただくことができます。詳しくは、別途HCKNから届く趣意書をご覧くださ
い。HCKNからの趣意書が届いていない場合は、以下問い合わせ窓口までご
連絡下さい。 

 
 
8. 参加申込み・お問い合わせ先 

参加申込み 
以下URLより申し込みフォームにアクセスし必要事項を記入してください。 

 参加申し込みフォーム：https://forms.gle/nm5jC8mwdDhS4P9c8 
 締め切り：2023 年 9月 30 日 

※ イベントは 11 月 1 日から開始となるため、できるだけ早めにお申し込みいただけ
ましたら幸いです。 
 

お問い合わせ 
 公益社団法人全国大学保健管理協会 ウォーキングチャレンジ 運営事

務局 
 E-mail：support@wc.hckn.org 
 

https://forms.gle/nm5jC8mwdDhS4P9c8

