
eco-op 
～環境活動を始める第一歩～ 



■eco-opの発行目的

環境活動の意義とやりがい、そして具体的な活動例を伝
えることで、全国大学生協連の各会員生協での積極的な
環境活動の実践を促すために、本冊子を発行します。
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環境問題の
現状を知ろう

Chapter 1

♧Chapter 1のポイント

①環境問題と環境活動の現状について理解しよう。

②環境活動に取り組む意義を考えてみよう。

♧ページ紹介

✓ 世界と日本の「今」 ～環境問題、知ってますか？～

✓ 環境活動の意義～「なぜ」を理解する環境活動～

✓ 「大学生協が」環境活動に取り組む意義



🖊Point
・まず「環境問題の現状」を知るところから始めよう！

・インターネットや書籍など少しずつ調べてみよう！

世界と日本の「今」
～環境問題、知ってますか？～

温暖化は地球に熱が溜まりすぎてしまい、地球
の平均気温が上がってしまう状態を「地球温暖
化」と呼んでます。世界では、海面上昇、異常
気象の増加、生態系の変化、生活の変化など
様々な影響が出ています。富士山も地球温暖
化の影響を受けていること、知っていますか？

2050年には海洋プラスチックゴミの量が海にいる
魚の量より上回る予測が発表されています。海を
漂う中で細かくなったもの(「マイクロプラスチック」)を
食べてしまった魚を、私たち人間が食べることで、自
分の体内にもプラスチックごみが…？

森林問題

海洋汚染

地球
温暖化

高度経済成長の際に、日本では大量に植樹し
ましたが、大量に木を植えたままだと、木が育ちま
せん。そこで、ある程度成長した木を伐採(「間
伐」といいます)して、森林にゆとりを作ることで
木々が育ちやすいようにします。その過程で伐採
した木を加工する際の余った部分を加工したも
のが、「間伐材」を使った割り箸になります！

●日本の木材を積極的に活用！

●プラスチックの利用を控えよう！

●まずは温暖化による影響を知ろう！



🖊Point
・自分たちの暮らしを自分たちで守るために、
全員で環境活動に取り組むことが大切だね！

環境活動の意義
～「なぜ」を理解する環境活動～

環境保全を怠ることで、現在の
私たちの暮らしの水準を維持する
ことは難しく生命体に悪影響を及
ぼします。環境を守ることによりこ
れからの私たちの暮らしをよりよ
いものへと向上させることが可能

です。

環境活動は持続可能な
社会作り

環境活動による効果 意義を理解するための教育

温暖化を食い止めるのはエネル
ギーを無駄なく賢く使うことが大切
です。それだけでなく、私たちが普
段利用している自動車の使い方1
つで地球温暖化を促進する二酸
化炭素の排出量を防ぐことができ
ます。環境活動を行うことによる意
味をしっかりと把握しましょう。

環境活動を行うことによりどの
ような効果があるのかを私たち
自身が理解をして活動をして
いくためにも、みんなと環境のこ
とについて話し、知らない人や
考えていない人に環境の大切
さを伝えていくことが求められ

ています。



🖊Point

「大学生協が」環境活動に
取り組む意義

●組織が環境活動に取り組む３大メリット！

⇒社会的責任を果たす
組織・企業による環境破壊によって公害問題が発生した歴史があります。そのため組織・
企業は、環境に配慮する義務が課されています！
⇒イメージアップ・売上向上
環境活動に取り組むことによって、消費者から見た組織・企業は、よい印象を持たれるよう
になります。平たく言えば、環境活動にお金をかけることで、結果的には儲かる可能性が高い、
ということです。
⇒コスト削減
環境に配慮した活動は、事務所やデスクでも可能です。例えば資料をデータでやり取りする、
ペーパーレス化など。これは紙を使わないため、結果的には会議の際などのコストが削減でき
ます！

●「みんな(組織)」で取り組むことが重要！

●自分たち事
詳しくは後のページで触れますが、環境問題は「私たち」の問題です！他人ごとにせず、積
極的に取り組んでいきましょう。
●割れ窓理論より
「みんな（組織）」で環境活動に取り組まなければならない理由として「割れ窓理論」が挙
げられます！誰か一人が手を抜くことで、他全員の努力が水の泡になってしまうこともあるので
す。

●大学生協が先駆者になるべき！

大学生協の基本的な目標に戻ってみると“「みんな」で、
「みんな」の生活をよりよくしていこう！”というものがあります。
つまり、「みんな」で取り組むべき環境活動は、大学生協の
基本的な目標を達成するために取り組むべき活動だと言
えるのです。大学生協こそが、環境活動の先駆者として
他の組織・企業の見本となるべきなのです！

【割れ窓理論】とは 軽微な犯罪も徹底的に取り締まる
ことで、凶悪犯罪を含めた犯罪を抑止できるとする理論

・なぜ「みんな」で取り組む必要があるのか。
・なぜ「大学生協」が取り組むのか。その疑問の答えが、この
ページにあります！



♧Chapter 2のポイント

①環境を守るための行動について考えてみよう！

②日頃からできることと効果・影響を考えてみよう！

♧ページ紹介

✓ 世界のみんなで目指す目標～SDGs～

✓ 持続可能な開発って？

✓ 私たちの生活×環境 ～その行動、環境にいい？～

✓ リリパックについて ～ヨコタ東北訪問記～

✓ JUON NETWORKとは



🖊Point
・環境問題だけではなく、世界すべての国に共通する
課題の統合的な解決を目指すのがSDGs！

世界のみんなで目指す目標
～SDGs 持続可能な開発目標～

●世界で目指す17の目標：SDGs（持続可能な開発目標） 

"誰ひとり取り残さない" No one will be left behind
すべての人のための目標の達成をめざし、もっとも脆弱な立場の
人々に焦点をあてます。

5つのP 
- People, Planet, Prosperity, Peace, Partnership
人間、地球、豊かさ、平和のための目標であり、統合的な解決を国
際社会のパートナーシップにより実現をめざします。

●SDGsで大切にしたい考え方

出典：日本ユニセフ協会 SDGs紹介ページ
https://www.unicef.or.jp/sdgs/concept.html

私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。

https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/about/#:~:text=%E4%BA%BA%E9%A1%9E%E3%81%AF%E3%80%81%E3%81%93%E3%82%8C%E3%81%BE%E3%81%A7%E3%81%AB,%E3%81%A8%E5%BF%83%E9%85%8D%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82&text=2030%E5%B9%B4%E3%81%BE%E3%81%A7%E3%81%AB%E9%81%94%E6%88%90%E3%81%99%E3%81%B9%E3%81%8D%E5%85%B7%E4%BD%93%E7%9A%84%E3%81%AA,Goals%EF%BC%9ASDGs%EF%BC%89%E3%80%8D%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.unicef.or.jp/sdgs/concept.html


🖊Point

持続可能とは、 
現在と将来の両方を考えること 

持続可能な開発って？
～SDGs 持続可能な開発目標～

●「持続可能な開発」の意味

「将来世代のニーズを損なうことなく 

   現在の世代のニーズを満たすこと」 
この言葉が生まれた背景を説明すると、1972年の国連人間環境会議の中で環境問題
への取り組みが本格化したのをキッカケに、世界中で環境問題への議論が行われてきまし
た。そして、1987年に「Our Common Future」と呼ばれる報告書がまとめられ、上記
の持続可能な開発の概念が示されました。 

大学生協では、SDGsの取り組みを推進しています。詳細は、全国
大学生協連ホームページ「SDGs特設サイト」をぜひご覧ください。
https://www.univcoop.or.jp/sdgs/index.html

出典：環境省 令和5年版 
環境白書 循環型社会/生物多様性白書
環境省_令和5年版 環境・循環型社会・生物多
様性白書 (env.go.jp)

ESD(Education 
for Sustainable Development)とは、
「一人ひとりが世界の人々や将来世代、また、
環境との関係性の中で生きていることを認識
し、持続可能な社会の実現に向けて行動を
変革するための教育のこと」を言います。

出典：環境省 ESDって何だろう？ 
http://eco.env.go.jp/whatesd.html

https://www.univcoop.or.jp/sdgs/index.html
https://www.env.go.jp/policy/hakusyo/r05/index.html
https://www.env.go.jp/policy/hakusyo/r05/index.html
http://eco.env.go.jp/whatesd.html


🖊Point
・身近なところから環境問題に目を向けましょう。
・一人ひとりが環境に配慮した行動をとることが大切！

私たちの生活×環境
～その行動、環境にいい？～

★大切なことは、疑問を持つこと！！

●日常生活の行動が環境にどんな影響を与える？

●ペットボトル飲料を買う
飲み終わって捨てたペットボトルなどプラスチックごみはリサイクルされていると思いきや、海
外に輸出されているそうです。しかし、2018年、主な輸出先であった中国が輸入を停止し
ました。環境汚染に繋がっていたことが理由の一つとしてあげられます。プラスチックごみの
多くは、食べ残しが付いているなど資源としてリサイクルしにくく、業者は不法投棄や海に流
出させていました。これは中国に限らず他の国でも起こっているそうです。

→海洋プラスチック問題につながっている
→健康被害につながる
日常的にマイボトルを持とう！！

●電気をつけたまま寝る
寝ている間に不必要な電気が作られます。電気をつくるためには石油や石炭などの資源
を燃やします。そうすることで、CO₂などの温室効果ガスが発生します。
→地球温暖化につながっている
必要ない電気を消すようにしよう！ 

●一人ひとりが環境に配慮した行動をとりましょう

→普段使っているものやエネルギーが、どこからどのようにしてやってきたのか？？



リ・リパックについて
～『ヨコタ東北訪問記』～ 

●リ・リパック学習用資料を作成しました！

●リ・リパックについて知ろう！

（パワーポイント、PDFの2種類）が作成したので、リサイクル
容器回収の意義について学習する際などに使用してください。
※使用は画像をクリック！(IDとパスワードは各大学生協の職員
にお聞きください。)

●阪神淡路大震災の生きる知恵から生まれたリ・リパック

阪神淡路大震災では水道をはじめとした
ライフラインの多くが寸断され、飲み水
すら手に入らない生活が続いていました。
その中で、食事をする際にお皿にラップを
敷き、大切な水を使わずにお皿を再利用
できる工夫に着想を得て、
現在のリ・リパックが開発されました。

●社会に貢献する二つの側面 【環境面】

https://www.univcoop.or.jp/staff/archive/social/news/news_detail_1516.html


リ・リパックについて
～『ヨコタ東北訪問記』～ 

『剥がして・重ねて・水いらず』

リ・リパックの回収活動の合言葉です。

一人ひとりの意識や行動の積み重ねが

大きな成果につながります！

●社会に貢献する二つの側面 【福祉面】

学習資料に掲載している資料の一部を載せています。
全部で４つの施設、事業を掲載しています。

●私たちにできること
リ・リパックは、実は環境面に配慮されていると
いうだけではなく、障がい者の社会参画の機会
の創出にもつながっています。リサイクルすること
のできるただのプラスチック容器という認識を変
え、リサイクル可能な食器であるということを意
識し、これからの回収活動を取り組んでみませ
んか？



🖊Point
「まち」と「むら」を結び、学生が社会活動を
する場を作っているのがJUON 

JUON NETWORKについて
～どのような組織なの??～

●JUON NETWORKとは 

都市と農山漁村が支え合うネットワークを、森
林などをめぐる体験・交流・応援の活動によって
ひろげ、持続可能な社会を創造することを目的
として、1998年大学生協の呼びかけによって 
設立された認定特定非営利活動法人（認定
NPO法人）です。都市と農山漁村の循環と世
代を超えた人々のつながりを取り戻す活動を通
じて、持続可能な社会の実現を目指しています。 

●大学生協との関係性

大学生協が行った阪神淡路大震災での支
援活動がキッカケでした。震災の時、多くの学
生がボランティアとして駆けつけましたが、学生
が「ボランティア活動や社会活動をしたいけれど
『場』と『キッカケ』がない」という想いを口にしまし
た。そこで、大学生協は、学生が活動できる場
づくりと、都市と過疎地域とのつながりを作り、
「まち」と「むら」をつなぐ架け橋になるという想い
から、大学生協の呼びかけのもと、1998年に
設立されました。 

↑HPは画像をクリック！！

http://juon.or.jp/


JUON NETWORKについて
～環境を守るための取り組みについて～

日本の森林を守るために間伐材・国産材を使うこと、障害者の仕事づくりに貢献すること、食堂の
排水を減らすこと、この３つの目的をもって「樹恩割り箸」は生まれました。全国の知的障害者施設
で製造され、60以上の大学生協食堂などで利用されています。

森林は地球温暖化防止、水源涵養、災害防止などの役割があります。 ところが今、手入れがされ
ず日本の森林は荒れています。「森林の楽校（もりのがっこう）」では、森づくり体験・自然散策や
地元の方々との交流などを通じて、森林・環境問題について学ぶことができます。ボランティア活動の
きっかけとして、参加してみませんか？（23年度は秋田、福島、群馬、埼玉、千葉、東京、新潟、
富山、長野、岐阜、三重、京都、兵庫、徳島、香川、高知、佐賀、長崎の全国18ヶ所で開催） 

【連絡先】
認定NPO法人 JUON(樹恩) NETWORK
〒166-8532 東京都杉並区和田3-30-22 大学生協杉並会館内
TEL：03-5307-1102 FAX：03-5307-1091
E-mail：juon-office@univcoop.or.jp URL：https://juon.or.jp/
Facebook：https://www.facebook.com/juonnetwork
X(旧Twitter)： https://twitter.com/JUON98 
Instagram：https://www.instagram.com/juonnetwork_jp
YouTube：https://www.youtube.com/@npojuonnetwork

国内・外の森林の暮らしを、体験を通して学べる「森林の楽校」

都市と農山漁村を結ぶ架け橋 間伐材・国産材製「樹恩割り箸」 

つくる人の顔が見え安全な「樹恩割り箸」は、まさに都市と山村を結ぶ「かけはし」となっています。 

mailto:juon-office@univcoop.or.jp
https://juon.or.jp/
http://www.facebook.com/juonnetwork
http://twitter.com/JUON98
https://www.instagram.com/juonnetwork_jp
https://www.youtube.com/@npojuonnetwork


♧Chapter 3のポイント

①大学生協で行われる環境活動の全貌を知ろう！

②全国の実践事例から活動のヒントを見つけよう！

♧ページ紹介

✓ 大学生協の活動～活動の種類と環境への影響～

✓ 大学生協の活動～大学生協ならではの意義～

✓ 全国の環境活動～学生委員会実態調査より～

✓ 活動実践事例紹介ページ



🖊Point
自分たちが行う(行いたい)活動が環境にどんな
影響を与えているのかを考えてみよう！！

大学生協の活動
～活動の種類と環境への影響～

①プラスチック容器の回収による資源のリサイクル

②水の使用削減

③二酸化炭素排出量の削減

●リサイクル容器などの回収活動

①水や土壌汚染の抑制

②ごみを捨てない人を増やす

●清掃活動

①プラスチックの使用量減少、コストの削減

②無駄な買い物の減少

③日常的にレジ袋の使用を控える意識

●生協店舗でのレジ袋削減

ここで挙げたものはあくまでも一例です！！
eco-opを読んでいるみなさんも自分たち、自大学での影響を考えて
みましょう！！



🖊Point

「自分が環境活動に取り組む意義」

を考えてみませんか？

大学生協の活動
～大学生協ならではの意義～

●大学生協の4つの使命から考える

大学生協は「協同・協力・自立・参加」の4つのキーワードで私たちの存在
意義、使命を定めています。その中でも「参加」は「魅力ある事業として組合
員の参加を活発にし、協同体験を広めて人と地球にやさしい持続可能な社
会を実現する」ことを目指しています。
大学生協が大事にしていることは「大学生協の活動を通して、組合員が参
加する場と機会を作り、人とやさしい社会をつくること」です。そのために大学
生協は環境活動に取り組んでいます。
また、生協の目指すよりよい大学生活の実現には、環境も無関係ではなく、
よりよい大学生活のために環境活動をすることに意義はあるのではないでしょう
か？



🖊Point

「自分が環境活動に取り組む意義」

を考えてみませんか？

大学生協の活動
～大学生協ならではの意義～

●環境教育活動として考える

環境教育活動とは、環境問題解決のための実践や事例を通し、普段の行
動の中から環境に配慮した行動がとれるように環境の意識を高めるための活
動です。
日頃の行動の中で意識できるようになることで大学生協の外に出たときにも
実践できるようになります。その日頃の行動の癖をつけるところが大学であり、
大学生協です。社会に出る直前の世代である大学生に大学生協の利用
を通して、自分たちが生きる未来の社会をよりよいものにして行くための行動
を日常的にとれるようになってもらうことが大学生協の環境教育活動の一つ
です。

一人の行動が力になることを
知っているので、レジ袋を受
け取らないことに決めている。

社会人時代

リ・リパックの回収活動を通
して、「一人の行動でも環
境に貢献できる」と気づく

学生時代

事業が環境に配慮した経営を行うことで事業体自体による環境負荷を削
減できます。大学生協も環境活動を行う一つの組織です。企業でも、自分
たちの事業が成り立つのは地球の環境によるおかげであることを認識した上
で、地球をより健全な状態で次世代に引き継ぐことを社会的責務と捉え、
持続可能な社会の現実を目指して行動しています。
大学生協も社会に生きる一つの組織として、学生委員会などの組織委員
会や事業面での環境活動を実践しています。

●社会で求められる環境配慮から考える



全国の環境活動
～学生委員会実態調査から～

●全国の環境活動の実態 

●環境活動の特徴

2023年度GI実態調査の回答数は 199 （学生委員会数）

その中で環境活動を行っている学生委員会は 86 (約43.2％)

環境活動の特徴としては以下の２点

●社会的課題の中で最も取り組まれている
●特定の活動に偏っている

【まとめ】
環境活動は多くの会員生協で取り組まれている一方、環境活動=回収活動という傾
向は昨年度から継続しています。SDGsの視点での評価も含めて、活動の視野を広く
することで、取り組みの種類が増えるだけでなく、取り組みの意義の再確認へと繋がると
思います。皆さんもデータの活用をしてみましょう！
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全国の取り組み

【まとめ】
組合員の消費活動に寄り添うことができた環境活動です。上記のとりくみでは、日常
生活の中で自然に「環境」を意識してもらう、また意識した行動を取ってもらうことが
出来ています。みなさんも組合員の日常生活のワンシーンを着目し、環境活動を展開
させてみるのはいかがでしょうか？？



印刷して学⽣
みなさんで

お読みください︕

私たちは持続可能な開発⽬標(SDGs)を⽀援しています。

よ
り
多
く
の
キ
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プ
を
集
め
る
た
め
の
工
夫
に
注
目

茨城⼤学⽣協
パピコvsピノ⁉エコキャップ投票

取り組み概要
⽇時：2022年6⽉20⽇(⽉)〜7⽉1⽇(⽉)
場所：⼤学内各所(投票箱設置場所ツイート)
結果：パピコ票516ｇ、ピノ票696 ｇ

計 1212ｇ
結果発表ツイートはこちら

POINT.1

友だちとシェアするならパピコがいいか、ピノがいいかで⼈
気投票を⾏い、得票数が多かった商品を⽔⼾購買コンビニ
ショップで割引する企画を⾏いました。より多くのペットボト
ルキャップを集める⼯夫として、集まったキャップの総重量に
応じて割引額が上がるように設定しました。
また、投票場所を⼤学構内に複数箇所設置したことで組合員

が参加しやすかったことも、たくさんのペットボトルキャップ
を集めることにつながりました◎

回収したキャップの重さに応じて割引額が変わる！

POINT.2
参議院選挙前の時期に開催したため、選挙⾵のポスターを作

成して投票場所とTwitterに掲載しました。パピコとピノそれぞ
れの選挙広告の形で宣伝画像を作成したことで話題性もあり、
参議院選挙にも意識を向けられるように⼯夫できていてとても
いいですね◎
学⽣委員が社会に⽬を向け、興味関⼼を持つことで、企画と

組み合わせることができ、組合員にも広げていくことができま
すね！

選挙に合わせたポスター

背景や概要：
シェアするならパピコor
ピノの⼈気投票形式で
ペットボトルキャップを
回収した。

ご質問や[ あくてぃぶ ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください︕

ブロック学⽣事務局 [ 鈴⽊ 花蓮 ] 
suzuki.karen@univ.coop

POINT.3

投票期間中、なぜペットボトルキャップを集めるのか、集
めたペットボトルキャップをどのように使うのかを分かりや
すくまとめた画像をTwitterで投稿しました。
定期的な投稿にもつながり、「なぜ」を伝えることで組合

員も環境やエコ活動に意識をもって参加する機会にもなりま
した。
数字にだけこだわるのではなく、組合員に発信しようとい

う意思をもって企画することは⼤切ですね！

エコキャップについて周知

全国⼤学⽣協連
東京ブロック

執筆者︓鈴⽊梨花
協⼒︓茨城⼤学⽣協
発⾏⽇︓2022年7⽉21⽇

第65号
（通算1769号）

[ 環境 ]

https://twitter.com/ibaraki_gi/status/1539461918233985025?t=Ep7kYp9AJm4iYUcoWVBZhA&s=19
https://twitter.com/ibaraki_gi/status/1542824572088528897?t=aQtKkPWxtGrYFOsWm3L4tg&s=19


印刷して学生・職員
みなさんで

お読みください！

私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。
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島根大学生協

バレンタイン一揆

取り組み概要
日時：2月14日～16日
場所：大学会館
参加者数や組合員の反応：組合員127名が
参加。フェアトレードやエシカル消費を
初めて知ったという声が多く挙がった。

POINT.1

2月14日はバレンタインデーです。例年多くの組合員が生協ショッ
プを利用します。今年の島根大学生協は、ショップを利用する組合員
に向けて、特設ブースやポスターを用いてエシカル消費やフェアト
レードについて紹介していました。企画に関連する商品を購入すると、
フェアトレードの商品のプレゼントやチョコレートの人気投票に参加
することができ、楽しく企画をすることができていました！

バレンタインを楽しく！

POINT.2

エシカルとは「倫理的・道徳的」という意味で、我々消費者の消費
活動を変えることで地球環境や社会問題の解決の一端を担うという考
え方です。適正な値付けがされているフェアトレード商品を買うこと、
自然に優しいオーガニック製品を選ぶこと、環境にやさしいエコバッ
グを使うことなどもエシカル消費の一例です。日常生活の様々ところ
で見られるエシカル消費、皆さんも実践してみてはいかがですか？

そもそもエシカル消費って？

背景や概要：ショップに来てもらった組
合員にエシカル消費やフェアトレードに
ついて紹介し、組合員の消費活動を見直
すきっかけを作っていた。

ご質問や[ C-NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください！
ブロック学生事務局 [ 梅田 叶夢 ]

chushi-gakusei@univ.coop

POINT.3

今回の企画を通して、参加者の組合員のうち69.3%が「エシカル消
費やフェアトレードについて知ってもらうことができた」と回答して
くれていました。エシカル消費の実践についても90%以上が「実践し
てみたい」と回答してくれました。
学生委員会の中でも、この企画を通してエシカル消費について知る

きっかけになったという声が多く挙がっていました。さらに島根大学
の副学長も本企画に参加しており、大学と一体となってSDGsの取り
組みを進めていく大切さを確認することができました。

いろいろな人の「きっかけに」

全国大学生協連
中国・四国ブロック

執筆者：梅田叶夢
協 力：島根大学生協
発行日：2022年3月31日

第16号



全国の取り組み（リ・リパック編）

【まとめ】
みなさんの大学生協では、組合員に「リ・リパック」の存在を伝えることはできていますか？
「リ・リパック」は環境面と福祉面の2つの側面で社会に貢献しています。(P11,12参照)
ただ一方的に伝えるだけでなく、ちょっとした非日常感を加え、組合員にも興味を持っ
てもらい、回収率向上も目指していきましょう！



印刷して学生
みなさんで

お読みください！

私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。
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大阪樟蔭女子大学生協

ぺリリパックで手軽にエコっと！
エコロジストになろう！

取り組み概要

日時：７月１３日（水）～２９日（金）
場所：大学構内ロビー・食堂
参加者数や組合員の反応：
上記期間中に約50個。現在は毎週約30個
回収できている。

POINT.1

リ・リパックの回収量が芳しくないという現状から、リ・リパック
の存在を知ってもらうために、リ・リパックのリサイクル方法をまと
めた動画をTwitterで投稿しました。また、リリパックンカードをお弁
当購入時に配布しました。このカードには、この投稿を二次元コード
にしたものを掲載しており、リサイクル方法をすぐ確認できるような
仕組みづくりができていました。かわいいデザインが3種類あるので、
組合員の収集欲もかきたてていました。

お弁当を買うと、QRコード付きの
カードがもらえる！

POINT.2

リ・リパックをよりよい方法で回収するために、大学構内のロビー
にも新たに回収ボックスを設置しました！学生が日常的に使う学舎の
ロビーに設置することで、組合員がリ・リパックを返却してもらいや
すくしました。新設した回収ボックスにはクイズを用意していて、組
合員に楽しんでもらう工夫もおこなっていました！

クイズ付きの回収ボックスを用意！

背景や概要：
学生委員会内も含め多くの組合員がリ・リパッ
クの存在を知らないことから、リ・リパックの
リサイクル動画を撮影し、2次元コードを配布
した。また、クイズ付きの回収ボックスを新設
した。

ご質問や[ K’s NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください！
ブロック学生事務局 [ 上野 愛莉 ] 

Ueno.Airi@univ.coop

一回限りの企画ではなく通年企画にすることで、継続的なリ・リ
パックの回収に繋げています。
またTwitterにて、クイズの結果と共に、リ・リパックの回収量を投

稿することで、組合員に向けて活動の報告もできています。
大学生協が環境問題に取り組んでいることを知ってもらう活動と、

手軽に普段から社会貢献できる仕組みづくりができていました。

POINT.3 通年企画として継続的な回収を！

全国大学生協連
関西北陸ブロック

執筆者：上野愛莉
協力：大阪樟蔭女子大学生協
発行日：2022年11月25日

第177号

[ 環境 ]



印刷して学生
みなさんで

お読みください！

私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。
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大阪教育大学生協

スタンプラリー企画
『エコスタンプラリー～たこすけを添えて～』

取り組み概要

日時：11月15日(月)～26日(金)（土日除く)
場所：大阪教育大学構内全体
組合員の反応：リ・リパックの回収場所と
方法が学べた。

POINT.1

この企画では、スタンプラリーとして大学構内のリ・リパック回収
BOXを巡ってもらい、それぞれ用意されているクイズに答えスタンプ
をゲット！集めたスタンプの個数によって、景品をもらうことができ
ます。この企画を通して、参加者に楽しく大学構内にあるリ・リパッ
クの回収BOXの場所を知ってもらうことができました。
また、ポスターにはリ・リパックやペットボトルキャップに関する

知識を掲載し、それに関するクイズに答えてもらうことで、参加者に
環境に関する知識を身に付けてもらうことができました。一定数のス
タンプを獲得した参加者は、環境に関する知識をまとめた冊子をもら
うことができるので、企画に参加した後も知識を振り返ることができ
るようにもなっています。

楽しく知識を吸収

POINT.2

クイズの出題方法にGoogleフォームを使用するにあたり、学生委員会
内でGoogleフォームの講習会を対面でおこないました。知識の共有をお
こなうことで問題形式の統一をすることができ、ミスがほとんどなく、
修正作業の手間も少なくなるなどのメリットがありました。また、ツー
ルに詳しい人が一からすべてをするのではなく、できる人から教わりみ
んなで一緒に作っていくことで、それぞれの学びにもつながり、作業効
率の向上にもつながりました。

ツールの使用方法を委員会内で共有

概要：スタンプラリーとして、大学構内のリ・リ
パック回収ボックスを巡る。回収場所のところに
ポスター掲示をし、リ・リパック、ペットボトル
キャップに関する知識を載せ、それに関するクイ
ズに回答してスタンプを獲得する。

ご質問や[ K’s NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください！
ブロック学生事務局 [ 上野 愛莉 ] 

Ueno.Airi@univ.coop

POINT.3

QRコードが掲載されたポスターの写真をSNS等で流出されてしま
う可能性を考慮し、写真を撮りにくくするために、掲示されているポ
スターをラミネート加工しました。また、万が一を想定しGoogle
フォームの問題を日によって変更するという工夫をしました。
こういった工夫をすることで、スタンプラリー期間中の不正行為防

止に繋がりました。

不正行為防止にも努める

全国大学生協連
関西北陸ブロック

執筆者：上野愛莉
協力：大阪教育大学生協
発行日：2022年2月15日

第124号
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全国の取り組み

【まとめ】
「エコバッグ」や「キャンドル」など目に見える形でアウトプットすることで、より組合員の興味
を引き、環境活動への参加を促すことが出来ます。また、組合員の身近なものを扱っ
たり、組合員の意見をくみ取ったりすることで、環境問題を自分事として感じてもらうこと
が出来るはずです。



印刷して学生・職員
みなさんで

お読みください！

私たちは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。

山口大学生協

エコバッグ開発

取り組み概要
10月19日、11月19日、12月18日：開発会議
10月22～29日：組合員にアンケート実施
11月2日、12月21日：企業の方と打ち合わせ
11月25日：理事会で報告
2021年4月：販売＆ミールプランの特典に

背景や概要：コロナの影響で山口大学生協の
魅力あふれる施設FAVO（ファボ）の利用者
は少なくなっていました。
2020年7月のレジ袋有料化の問題を絡めて、
FAVOの利用者を増やすために何かできない
かと始まった取り組みです。

01
１つの企画から可能性が広がる
想いがあふれる企画に！

02 組合員の声をたくさん反映する大学生協らしさ！
大学生協は組合員の声で運営されているからこそ…

組合員にどんなエコバッグが欲しいかアンケートが行われました。総勢
48名から回答があり、「洗える素材にしてほしい」「お弁当が傾かないよ
うにしてほしい」など様々な意見が寄せられました。特に多かった「学外
でも使えるシンプルなデザイン」「小さく折り畳める」という意見を取り
入れて企業にデザイン・製作を依頼しました。組合員の声に寄り添い、形
にしているところが素敵ですね！

03 共感・つながりは広がる！協同が目に見える形になる
活動のモチベーションがどんどん上がる

エコバッグ開発は、FAVOを盛り上げる活動をしているLS(リビングサ
ポーター）の学生2名と職員1名、専務、企業の方で進めています。組合員
アンケートのフリースペースや理事会報告では、多くの組合員から「素敵
です！」や「とても良い活動だと思います！」という共感の声をいただき
ました。エコバッグを通じて、共感がどんどん広がっていき、組合員全体
を大きく巻き込むことができそうですね。

エコバッグに込められた想いとは…？

エコバッグを作るに当たって、３つのコンセプトが込められていました。
１．組合員に環境に対する意識を持ってほしい
２．FAVOのブランド化
３．組合員みんなで考え、みんなが持つという一体感
特に3つ目の『一体感』はこのコロナ禍で見えにくくなっています。今だか
らこそ特に大切にしたい想いがエコバッグに詰まっていますね！

全国大学生協連
中国・四国ブロック

執筆者：久間安紋
協力：山口大学生協
発行日：2021年3月10日

第10号

ご質問や[ C-NEWS ]で紹介したい
活動があれば、ご連絡ください！
ブロック学生事務局 【久間安紋】

chushi-gakusei@univ.coop 

[ 環境 ]

小さく折り
畳みたい！

組合員の声



全国大学生協連

中国・四国ブロック

作成者：林優樹

協力：愛媛大学生協

発信日時：2020年2月9日

愛媛大学生協のキャンドルナイトをご紹介！

平和と社会的課題の分野

様々な活動を紹介していきます。今後の活動の参考にしてください。
質問・意見・要望などがあれば、chushi-gakusei@univ.coopまたは担当事務局まで連絡してください。

企画目的
・食堂から出た廃油を再利用してキャンドルを作製し、
キャンドルナイトを通じて、資源の大切さを感じてもらう。

・キャンドルの光の温かみを感じてもらい、リサイクルや
エコ活動に興味を持ってもってもらう。

学内の軽音楽部やアカペラサークルに協力して
もらい、素敵な音と光で組合員の心を魅了してい
ました！他団体と協力することでより多くの参加
が見られました。

学生委員の防災チームと協力し、災害時に使え
るツナ缶ランプも実演しました。環境だけでなく
防災についても目を向けられる企画でした。また
職員さんとも協力しパンプキンスープの無料配布
を行っていて、参加者の心も体も温めていました。
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１.企画を他団体と共に盛り上げられている
➡参加の輪が広がり、これからの組合員活動の輪が広がる！
２.職員さんや他のチームとも協同し企画の幅を広げているところ
➡生協全体で社会に目を向けるきっかけに！

20年度中国・四国ブロック方針重点課題④
協同の心を大切にし、組合員の運営参加の場を

学生・教職員・生協職員みんなでつくりましょう。

に沿った活動となっています！

ポイント① 他団体との協力がより多くの参加に！

ポイント② 生協みんなで社会に目を向ける！

ｲｲﾈ!

私たちは持続可能な開発目標（SDGｓ）を支援しています。
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