
『大学生活に関わるお金の話』	

岩手大学生活協同組合	
経理店長　塚原　英明	
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4月・5月	3月	2月	1月	

合格発表から入学までに	
大きく分けて５つの時期があります。	

12月	

①	 ②	 ③	

①12月4日合格発表から入学手続きまで	

②12月20日から2月23日前期合格発表まで	

③3月下旬から4月6日新入生TOEICテストまで	

④4月7日入学式から4月10日頃まで	

⑤5月20日頃まで	

④	 ⑤	
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4月・5月	3月	2月	1月	

①12月4日合格発表から入学手続きまで	

12月	

入学手続き時に大学に納付する入学料など	

※岩手大学ホームページより	
※理工学部の同窓会費は学科により異なります。	

①	
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4月・5月	3月	2月	1月	

②12月20日から2月23日前期入試まで	

12月	

②	

1、アパート等手続き	
2、生協・共済加入	
3、新生活のための家具・家電等手配	
4、パソコン・電子辞書等学用品の手配	
5、ミールプラン（食堂年間利用定期券）	

②	

前期入試後はアパート斡旋が混みあいます。
その前にいろいろ決めておくと、安心です！	
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4月・5月	3月	2月	1月	

②12月20日から2月23日前期入試まで	

12月	

②	

②-1、アパート等手続き	

②	

生協管理アパートの「ZEROシステ
ム」物件なら、敷金・礼金・斡旋手数
料のお支払が不要です。更に契約
満了時は、退去クリーニング費用も

かかりません。	
「寮併願可」物件なら手数料なしで
寮との掛け持ち予約ができます。	

交通費	 ¥30,900 

宿泊滞在費	 ¥34,500 

4月分家賃1か月	 ¥38,000 

礼金・敷金	 ¥0	

斡旋手数料	 ¥0	

合計	 ¥103,400 
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出資金は卒業時に返還いたします。	
生命共済・火災共済は1年分の掛金	

学生賠償責任保険・ 
扶養者死亡保障保険は4年分の保険料、	

学生110番は4年分の会費です。	

4月・5月	3月	2月	1月	

②12月20日から2月23日前期入試まで	

12月	

②	

②-２、生協・共済加入	

②	
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手続は1月22日(金)	
までにお願いします	
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18歳、一人暮らし用の家具・家電です	
先輩の声をいかしたオリジナル品もあります	
家電品は卒業までの4年間の保障があります	

まとめて配達　配達日4日前まで追加可能	

4月・5月	3月	2月	1月	

②12月20日から2月23日前期入試まで	

12月	

②	

②-3、新生活のための家具・家電等手配	

②	
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4月・5月	3月	2月	1月	

②12月20日から2月23日前期入試まで	

12月	

②	

②-4、パソコン・電子辞書等学用品の手配	

②	

学生が自分たちの大学生活実感を
もとに岩手大学で使いやすいパソコ

ン・電子辞書を選びました。	

								選定会の様子	
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4月・5月	3月	2月	1月	

②12月20日から2月23日前期入試まで	

12月	

②	

②-5、ミールプラン（食堂利用定期券）	

②	

しっかり食費を確保できます	
バランスの良い食事を摂れます	

利用履歴が分かります	
未利用分は翌年に繰り越せます	

しっかり1150+	 ¥224,000 

チャレンジ850+	 ¥175,000 

ワンコイン500	 ¥105,000 

チャレンジ850+半期	 ¥86,000 

朝食プラス	

朝食プラス	

朝食プラス	
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4月・5月	3月	2月	1月	

②12月20日から2月23日前期入試まで	

12月	

②	

1、アパート等手続き	
2、生協・共済加入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	
3、新生活のための家具・ 
　　家電等手配	
4、パソコン・電子辞書等 
　　学用品の手配	
5、ミールプラン	

②	
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4月・5月	3月	2月	1月	

③3月下旬から4月6日TOEICテストまで	

12月	

③	

　・引っ越しの手配はできるだけお早めに。	

③	

自動車学校は6月30日までのお申し込み分について1万円のキャッシュバックあります	
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4月・5月	3月	2月	1月	

④4月7日入学式から4月10日頃まで	

12月	

・教科書・勉学用品購入	

④	
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※入学時チャージ（生協電子マネー）で購入できます	
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4月・5月	3月	2月	1月	

⑤5月20日まで	

12月	

・前期授業料納入期限　	
（後期授業料納入期限は10月20日）	

⑤	

※　納入時期は大学から送られた資料でご確認下さい。	
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12月4日から新入学にかけて	
かかるお金	
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『	約８００万円 』	

・アパート住まい	

・１年生前期で運転免許取得	

・公務員志望	

・４年間ミールプランを利用	

　　４年間に必要な金額	

【モデルケース】	
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『約８００万円 』	
•  入学時費用　　　２０４万円　※	
•  初年度その他　　９５万円	

仕送り 5.2万円/月、後期授業料 ２７万円、教科書他 ５万円 

仕送り 5.2万円/月、前後期授業料 ５４万円、共済2万円 
ミールプラン ２２万円、教科書他 １０万円 

!  ２年目費用　　　 １５０万円	

!  ３年目費用　　　 ２０５万円	
仕送り5.2万円/月、前後期授業料５４万円、教科書他１０万円 

ミールプラン ２２万円、就職活動他 ５５万円、共済2万円 

!  ４年目費用　　　 １４７万円	
仕送り 5.2万円/月、前後期授業料 ５４万円、参考書 ２万円 

ミールプラン ２２万円、卒業 ４万円、共済2万円 
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『	約８００万円 』	
大学に納める	

・入学金　２８万円	
・授業料　５４万円	
　　　　　　　　×	
　　　　　　 ４年間	

・後援会費等７万	

　合計　２５１万円	

暮らす	

・アパート契約　１０万円	
・生協加入　2万円	
・共済・保険　　　　10万円	
・引越/交通費　６万円	
・家具･家電　３０万円	
・そのほか　３万円	
・仕送り　5.2万円	
　　　　　　　× ４８ヶ月	
・ミールプラン　２２万円	
　　　　　　　　　　×４年間	
・卒業　　　　　　　　4万	

　　　合計　４０４万円	

就職・スキルアップ	

・大学生活スタート講座	
（パソコン含）２３万円	
・電子辞書　３万円	
・TOEIC講座　４万円	
・教科書/教材　３２万円	
　　　　（４年間分）	
・運転免許　２８万円	
・公務員講座　３０万円	
・就職活動　２５万円	

　　　合計　１４５万円	

生協がサポート	
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　岩手大学データ集からみる 

～2014年　学生生活実態調査～	

●　実施期間　2014年10月　　　　	
●　実施方法　郵送及び手渡し　　　　	
●　抽出方法　ランダムサンプリング	
●　サンプル数　375名	

『大学生活に関わるお金の話』	
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1ヶ月の収入	

自宅生	 アパート生	 寮生	

仕送り（小遣い）	 11,400	 51,980	 29,920	
奨学金	 20,080	 35,270	 37,800	
アルバイト	 26,870	 21,990	 16,260	
その他	 1,150	 2,560	 1,200	
収入合計	 59,500	 111,800	 85,180	

5年前と比較して、仕送りは約8000円減少	
一方、奨学金は5000円増、アルバイトは3000円増	
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1ヶ月の家計（仕送り０の場合）	

自宅生	 アパート生	 寮生	

仕送り（小遣い）	 0 	 0 	 0 	

奨学金	 28,730 	 84,210 	 44,750 	

アルバイト	 41,590 	 27,790 	 14,530 	

その他	 470 	 5,190 	 0 	

収入合計	 70,790 	 117,190 	 59,280 	

仕送りがない分は奨学金に頼る状況	
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仕送り（小遣い）	 奨学金	 アルバイト	

自宅生	 アパート生	 寮生	

１ヶ月の生活費（収入）	

アパート生の仕送りは、１ヶ月 52,000円	
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0	
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50,000	

60,000	

仕送り（小遣い）	 奨学金	 アルバイト	

自宅生	 アパート生	 寮生	

１ヶ月の生活費（収入）	

アパート生のアルバイト代は、１ヶ月 22,000円	
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この半年間で	
アルバイトをしましたか？	

1年	 2年	 3年	 4年	

した	 62.4	 81.9	 82.8	 67.7	
しなかった	 37.6	 18.1	 16.1	 31.2	

0.0	
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20.0	
30.0	
40.0	
50.0	
60.0	
70.0	
80.0	
90.0	
100.0	
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50,000	

60,000	

仕送り（小遣い）	 奨学金	 アルバイト	

自宅生	 アパート生	 寮生	

１ヶ月の生活費（収入）	

アパート生の奨学金は、１ヶ月 35,000円	
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奨学金(1)	
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奨学金(2)	

•  学内で手続があります（在学届など）	
•  50,000円の第2種奨学金を0.5%の固定金利

で4年間貸与を受けた場合	

	---返済は13,874円×180回（15年間）	

•  大卒初任給202,000円(額面)手取り175,000円	

学生の中には，経済支援制度の手続きが親任せなため，必要な手続きに関す
る情報を自分で入手できず，経済支援を受けられない方や，受けていても廃止
される方もおりますし，奨学金については，借金であるという自覚が薄いために
卒業後に返済を延滞する卒業生も少なからずおります。	

	 	 	(岩手大学：「大学生活に必要なお金」より)	
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1ヶ月の生活費（支出）	
自宅生	 下宿生	 寮生	

食費	 9,420	 21,800	 18,090	
住居費	 47,390	 19,230	
交通費	 5,770	 610	 1,500	
教養娯楽費	 5,170	 7,500	 7,410	
書籍費	 1,890	 1,590	 1,390	
勉学費	 910	 1,030	 970	
日常費	 4,550	 6,170	 7,020	
電話代	 3,340	 4,570	 3,730	
その他	 2,170	 3,030	 2,000	
貯金・繰越	 20,910	 12,280	 26,050	
支出合計	 54,120	 105,950	 87,390	
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外食
費を含
む食
費	

家賃・
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光熱
費	
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品代	
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交際
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代	

交通
費	

サーク
ル関
係費	

教養
娯楽
費	

電話
代(合
計）	

１年	 74.3	 28.7	 27.7	 17.8	 9.9	 5.0	 5.0	 4.0	 3.0	 1.0	
２年	 72.3	 14.9	 19.1	 10.6	 16.0	 6.4	 4.3	 6.4	 2.1	 1.1	
３年	 77.0	 23.0	 25.3	 8.0	 17.2	 5.7	 2.3	 2.3	 2.3	 2.3	
４年	 68.8	 19.4	 23.7	 16.1	 17.2	 7.5	 3.2	 3.2	 0.0	 4.3	
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節約したい支出費目(２つ)	
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日常生活で気にかかっていること	
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日常生活での相談相手は？	

友人	 いない	 両親	 恋人	
教員・大学
の相談コー

ナー	
その他	

１年	 55.4	 12.9	 15.8	 13.9	
２年	 44.7	 16.0	 13.8	 8.5	 2.2	 13.9	
３年	 37.9	 18.4	 16.1	 10.3	 2.2	 13.6	
４年	 37.6	 14.0	 15.1	 12.9	 1.1	 18.4	
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早期合格者向けサポートセンター	

•  住まい探し、生協加入、家具・家電、パソコン、電子
辞書など新入学の準備が一カ所でできます	

•  1月9日(土)〜11日(月)	

　9:00〜15:00(受付時間)	

　会場：岩手大学中央食堂ホール	

•  ホームページから来場予約をお願いいたします。	
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ご清聴ありがとうございました	
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